
단순한 일상의 원칙들로
성공과 행복을 잡는 방법



PART 1

슬라이트 엣지 작동
하기





우리는 실패에서 생존으로 끌어올린 바로 그 일들이 우리
를 생존선에서 성공선으로 이끌어 낸다. 단, 그 행동을 계
속 반복해야 한다.

성공을 가능케 하는 일체의 일을 우리는 알고 있다. 그것
은 “지금까지 해온 일들을 지속하는 것”

남은 인생의 행방을 결정하는 것은 바로 나 자신.

우리 안에는 놀고자 하는 자아와 성공하고자 하는 자아가
존재한다. 결과를 좌우하는 것은 다름아닌 나 자신이다.

√



-랄프 왈도 에머슨, 보상에 관한 수상 中



성공하는 사람들은 실패가 거듭되어도 딛고 서기를 반복
하며 정상까지 오른다.

제아무리 훌륭한 정보도 효과적 적용을 돕는 촉매제가 없
다면 아무 소용없다.

한 개인의 철학은 자세를 결정하고, 자세는 행동을 결정
하며, 행동에 따라 결과가 결정되므로 결국 자세는 인생
을 결정한다.



-앤디 듀프레인, ＇쇼생크 탈출＇ 주인공





-에크하르트 톨레, 지금 이 순간을 살아가라 中



-프리드쇼프 난센, 불가능한 일 中



-콜맨 콕스의 묘비



-알베르트 슈바이처





우리는 자신이 갖고 있는 가장 큰 자원과 시간을 소중히
여기며, 일상에서 바른 결정을 내려 도태된 자들의 삶의
모든 국면을 개선해야 한다.

누구나 세상에 변화를 가져다주고 싶어 한다. 다시 말해, 
자신의
삶이 중요하다는 것을 확인하고 싶은 것이다.

큰 성공에는 다른 사람들과 그 성공을 나누어야 하는 더
큰 책임이 따른다.

우리는 모두에게 파급효과를 미치고 있다.

-마거릿 미드





조지: “처음부터 태어나지 말았으면 더 좋았겠죠.”

클래런스: “뭐라고?”

조지: “태어나지 말걸 그랬다고요!”

클래런스: “그런 말을 함부로 해선 안 되네. 잠깐, 잠깐. 그것도 좋겠군. 
(하늘을 올려다보며) 어떻게 생각하세요? 그러면 되겠죠? (조지에게) 
소원대로 해주겠네. 자넨 안 태어난 거네.”

영화, 멋진 인생(1946) 中





PART 2

슬라이트 엣지 실천
하기



아침 6시, 알람이 울린다. 10분 더 잘 수 있다. 당신이 취하는
행동은?

사소한 습관에서도 우리의 슬라이트 엣지는 변화하고 있다.



책망

책임

-존 버로스



미래

과거

VS



151p 표 넣기

모든 것은 움직인다. 매일, 매 순간, 우리의 인생길은 위나 아
래를 향해 구부러진다.

우리는 “안 돼”라는 말을 “돼”에 비해 5배나 많이 들으면서 자
란다. 
삶은 우리를 아래로 끌어내리는 습성이 있다.

자신의 책임을 자기에게 돌릴 것인가, 남의 탓으로 돌릴 것인
가

미래를 선택할 것인가, 과거에 얽매일 것인가

우리는 어디에 서 있든 언제라도 성공과 실패의 곡선을 탈 수
있다.



원한다(want): 바란다, 부족하다

간절한 바람은 고통스러울 수 있다. 
무엇인가 원하는 것은 고통스러운 일이다.



-아브라함 링컨





모델

행동

학습





-찰스 리드





-나폴레온 힐, 성공의 법칙





-제임스 알렌, 생각하는 그대로







통일안보전략연구소




